Zatgcznik 8 do SOM

STANDARD OCHRONY MALOLETNICH — WERSJA SKROCONA DLA DZIECI

Wprowadzenie

W Archiwum Panstwowym w todzi opracowalismy wazny dokument — Standard Ochrony Matoletnich,
aby zapewni¢ Ci bezpieczenstwo i jako wyraz troski o Ciebie w sytuacjach, w ktérych czujesz sie
skrzywdzona/y. W naszej instytucji obowigzuje Standard Ochrony Matoletnich w wersji zupetnej oraz
w wersji skréconej przeznaczonej wtasnie dla Ciebie. Obie wersje sg zamieszczone na stronie

internetowej Archiwum www.lodz.ap.gov.pl

Twoje prawa:

1. Nikomu nie wolno Cie krzywdzi¢, krzycze¢ na Ciebie czy stosowaé wobec Ciebie przemocy.

2. Nikt nie ma prawa Cie przezywaé, wysmiewaé, ponizac, przesladowacé, upokarzad i zawstydzac.

3. Masz prawo do nietykalnosci cielesnej. Pracownik moze Cie dotkna¢ tylko za Twojg zgodg lub
w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia. Pracownik nie moze naktania¢ Cie do zachowan,
w ktorych czujesz sie niekomfortowo.

4. Pracownicy nie mogg robi¢ Ci zdjeé, nagrywac filméw i upublicznia¢ tych materiatéw o ile nie
majg na to odrebnej zgody Twojego rodzica/opiekuna prawnego. Dbamy o Twojg prywatnos¢,
dlatego jesli nie chcesz by¢ na zdjeciach, masz prawo powiedzie¢ NIE.

5. Pracownicy moga sie z Tobg kontaktowa¢ wytgcznie w trakcie trwania organizowanych przez
Archiwum zaje¢/imprez, w ktorych bierzesz udziat i w zwigzku z tymi wydarzeniami. Nie moga
Cie zaprasza¢ do ich miejsca zamieszkania ani kontaktowac sie z Tobg poprzez prywatne
telefony, poczty elektroniczne, media spotecznosciowe itp.

6. Pracownicy nie mogg nawigzywac z Tobg jakichkolwiek relacji romantycznych, sktadaé Ci
propozycji o charakterze seksualnym i udostepniac Ci tresci o takim charakterze.

7. Jesli czujesz sie niekomfortowo, ktos robi Ci krzywde, mozesz zwrdci¢ sie do pracownika
Archiwum, ktory Cie wystucha i postara sie pomdc. Mozesz takze do nas napisa¢ na adres

e-mail: ochronadzieci@lodz.ap.gov.pl

Pamietaj, masz prawo szuka¢ wsparcia dla siebie. Wiecej informacji mozesz tez uzyskac

wchodzac na strone www.116111.pl



http://www.lodz.ap.gov.pl/
mailto:ochronadzieci@lodz.ap.gov.pl
http://www.116111.pl/

Telefony, pod ktérymi mozesz szukaé¢ pomocy:

1. Telefon Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy: 116 111 (darmowa, catodobowa, anonimowa linia).

2. Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli: 800 080 222

3. Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00 (czynny w $rody i czwartki
w godzinach 17:00 do 19:00)

4. Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12 (darmowa, catodobowa
linia).

5. Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48 (czynna poniedziatek - pigtek

w godzinach 17:00-20:00 i soboty w godzinach 15:00-17:00)



